
议论文一：

说“勤”

俗活说：“一勤天下无难事。”唐代文学家韩愈说“业精于勤”，学业的精深造诣来源

于勤。

勤，就是要珍惜时间，勤学习，勤思考，勤探索，勤实践，古今凡有建树者，无不成功于勤。

勤出成果。马克思写《资本论》，辛勤劳动 40年，阅读了数量惊人的书籍，其中作过笔记

的就有 1500种以上。司马迁著《史记》，从 20岁起就开始周游，足迹遍及黄河、长江流域，汇

集了大量的社会素材和历史素材，为《史记》的创作奠定了基础。歌德花了 58年的时间，搜集

了大量的材料，写出了对世界文学界和思想界产生很大影响的诗剧《浮士德》。我国当代数学

家陈景润滑在攀登数学高峰的道路上，翻阅了国内外上千本有关资料，通宵达旦地看书学习，

演算研究，取得了震惊世界的成就。上海一个女青年坚持自学，十年如一日，终于考上了高能

物理研究生。可见，任何成就的取得都是与勤分不开的。古今中外概莫能外。

    勤出智慧。传说古希腊有一个叫德摩斯梯尼的演说家，因小时口吃，登台演讲时，声音含

混，发音不准，常常被雄辩的对手压倒。可是他不气馁，心不灰，为克服这个弱点，战胜雄辩的

对手，便每天口含石子，面对大海朗诵，终于成为一个全希腊最有名气的演说家。宋代学者朱

熹讲过一个故事：福州有一个叫陈正之的人，反应相当迟钝，读书每次只读 50个字。一篇文

章要读一二百遍才能读熟。他不懒不怠，勤学苦练，别人读一遍，他就读三四遍，天长日久．知

识与日俱增，后来无书不读，成了博学之士。这表明，即使天资比较差，反应比较迟钝，只要勤，

同样也是可以变拙为巧的。

    实践证明，一个人知识的多寡，成就的大小，关键在于勤的程度。懒惰者永远不会使自己

聪明。唯有勤奋才能在无限的知识中猎取到真智实才，开拓知识领域，使自己聪明。高尔基说：

“天才出于勤奋。”卡莱尔也说：“天才就是无止境刻苦勤奋的能力。”只要勤，就一定能在

艰苦的劳动中赢得事业上的巨大成就。我想每一个渴望得到真知和成功的人，是一定能体会

勤的深刻含义的。
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议论文二：

                          谈坚持

人们都希望驻足金碧辉煌的“罗马宫城”，到达魂牵梦萦的“象牙之塔”，实现自己长

久的梦想，这就需要不懈的努力，因为坚持就是胜利。

    坚持是对极限的挑战，是对心血和汗水的慷慨挥洒，是对理想的执着，是不到长城不止

步的豪迈。刘翔在汗水里争渡，在“苦海”里泛舟，最终登上奥运会冠军的宝座，是坚持；阿

姆斯特朗战胜癌症，连续七次获得环法自行车冠军，这旷古绝世的奇迹还是坚持。

    绳锯木断，水滴石穿，成功往往就诞生在再坚持一下的努力之中。爱迪生的风骨令人折

服，他发明蓄电池历时十年，进行了五万次实验，才取得了成功。这就是坚持的力量。有幅漫

画，画面上那位老兄挖了四口井没有见到水便扬长而去。其实有的井距水层只有一锨之遥，

如果再坚持一下，胜利便属于他了，然而他放弃了，于是与成功失之交臂。丢弃恒久长远的坚

持，捡起浅尝辄止的遗憾，当然摘不到金灿灿的苹果了。

    坚持需要七擒孟获的韧性，需要六出祁山的不坠之志，需要耐得住寂寞的孤独，更需更

知其不可为而为的大智大勇。张海迪从小便患了脊柱瘤，胸椎以下的肢体永远失去了知觉，

然而她却以惊人的毅力自学了英语、日语和德语，甚至翻译创作了几十万字的小说：这就是

坚持，坚持使她只有三分之一的躯体放射出灿烂的光彩，坚持使它终于托起了一轮不落的人

生太阳。

    当然，坚持不是固守，更不是画地为牢。试想，如果蔡伦在造纸的多次失败之后，仍坚持

原来的作法，而不是大胆的改进原料，那么我们引以为自豪的“四大发明”恐怕就要改写成

“三大发明”。鲁迅若不是认清形势，弃医从文，中国现代史上恐怕就要多一个平凡的医生．

而少一个文豪。那种只知在陈迹斑斑的老路上挥汗如雨，不撞南墙不回头的人，是莽夫，是懦

夫，其结果势必南辕北辙，头破血流。

    远方的诱惑是我们之所以忙碌，之所以奋斗，之所以拼搏之所在。当我们遇到困难，遭受

挫折，当我们汗流浃背，精疲力竭的时候，我们应该在心中默念一声：再坚持一下。
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议论文三：

      有竞争才有发展

　  在鹿特丹世乒赛上，中国队又包揽了全部冠军，在自豪骄傲的同时，一些极具忧患意识

的人也表示对中国长期垄断某项体育比赛可能会不利于发展的担忧，我认为这应该引起人

们的重视。垄断必能会造成不公平，打击选手的积极性，缺乏竞争力，从而在一定程度上不利

于发展，竞争力越强，发展的动力越大。

　　曾经女排、乒乓球、跳水都是中国的“垄断项目”，可为了这些项目的长期进步与发展，

我们不保留“核心技术”积极与其他国家的选手与教练交流与合作。不垄断，促竞争，使中

国及世界的体育事业繁荣发展。在中国教练郎平的指导下，俄罗斯女排成绩骄人;在外籍教练

米卢的辅导下，中国男足第一次成功出线!公平的竞争促进了体育事业的发展。

　　在文化发展的道路上，竞争亦促进发展，春秋战国时期是中国历史上第一个也是最为瑰

丽丰富的文化繁荣期。孙子提倡“仁者爱人，克己复礼”;孟子主张“为政以德”;老子崇尚

“清静无为”;庄子曾经梦蝶化仙;墨子力行“兼爱非攻，节葬节用”;韩非子开创“法、术、

势”令人叹为感观止…….是竞争促成了百家争鸣的文化繁荣局面，这是“罢黜百家，独尊儒

术”后的文化“大一统”事情无法达到的高峰。

　　在经济发展的道路上，道与理亦然。在 20世纪 80年代我国国营企业逐渐丧失活力而成

为国家财政负担，造成了不利于经济发展的局面，政府开始了大力阔斧的企业改革，创新地

打破了单一公有制，实行以公有制为主体，多种所有制经济共同发展的经济政策;以宏观调控

为主，加大企业自主权;将深化国有企业公司股份制改革作为目标与重点，在竞争中，国有企

业积极改革与创新，再次焕发了生机与活力。是竞争促进了经济的发展。

　　宗教改革打破教会垄断教育，培养了无数启蒙运动的先驱;打破官窑垄断，民窑技艺更胜

一筹;百家讲坛引起电视电视国家说教热后，后起之秀----文化中国、开坛等使国学热得以持

续与发展……

竞争是发展的强大动力。在竞争的压力下，我们前进、突围、避险、拼搏……竞争不是成

功的坟墓，而是成功的摇篮，有竞争，才有发展!
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散文一： 

牵  挂

牵挂很抽象，也很具体。

灯下，双鬓斑白的母亲，读着远在异国的儿子的来信，心中的爱怜和疼痛同时涌起。知道

儿子自己去买床单，她希望帮他去买并整理干净；知道儿子自己去买米买菜，她希望帮他买

来再为地做一桌可口的饭菜；知道他生病，她希望陪他上医院并守在他的床前；知道他委屈

和痛苦。她渴望拥他入怀给他安慰。这是牵挂。

    家门前，女孩踮着脚尖等待着。邮递员带着那熟悉的邮包由远而近，终于来到了面前。女

孩焦急地询问是否有越洋的信件，邮递员摇摇头继续赶路。女孩落寞地倚在门边，良久不愿

离去，脸上写满了担忧。女孩惦记着大洋彼岸的挚友，想知道她正在干着什么，想知道她过得

可好，想夺享她的欢乐，想倾听她的烦恼。这是牵挂。

    牵挂很茫然，也很美好。

    寒冷的冬夜，他独自走在长长的街上。忙碌的工作留给他一身疲劳。北风中，他感到无力，

孤寂。突然看见从路边人家窗户里透出的点点灯光，仿佛看到了儿女开怀的笑，仿佛感受到

了妻子温柔的疼惜。家庭那甜蜜的温馨荡漾在他的脑海里，点燃了他小小的心烛，照亮了前

方的路，温暖了他颤抖的身躯，他感到自己似乎又有了力气，于是，加紧脚步朝家的方向走去。

因为牵挂。

    除夕，悠扬的钟声回旋于天际，昭示着新一年的来临。久伏于案前的他，抬起疲惫的头把

目也投向窗外。四周人家阖家团圆的欢声笑语阵阵传来，他觉得心头生病。他努力地看向远

方，恨不得看穿繁星流云，看穿千山万水．直看向朝思夜想的父母亲。老人辛劳的背影慈祥的

笑容浮现在眼前，一句又一句关切的叮咛、真挚的鼓励回响在耳边。刚才的疲惫在浓浓的思

念中烟消云散，了无痕迹。他笑了笑，又充满干劲地投入到书海中。因为牵挂。

    牵挂是一种抽象的惆怅，一种具体的忧伤，一种茫然的盼望，一种美好的温馨。

    人的一生其实都在不断地出演牵挂的故事。不管牵挂的内蕴是快乐或是悲哀，是传奇或

是平淡，人生有多长，牵挂便有多长，岁月有多远，牵挂就有多远。

牵挂，就是这样。
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散文二： 

这世界需要你

　　一首歌，一个回忆。我一不小心走进了你的回忆，喜欢戴上耳机静静听那首歌，从此我的

世界里再也不能没有你。

　　                                                       ——题记。

　　这世界需要你，因为你是一个音乐的天使。你展开音乐的翅膀，萦绕在我们的耳旁，抚平

我们的忧伤，美好的曾经，自废的约定，夹杂着你的歌声，如樱花飞舞，如落英缤纷。轻轻聆听，

细细品味：清明雨上，折菊寄思；断桥残雪，白堤柳帘；粉色信笺，盛满思念；如果当时，红雨

瓢泼；半城烟沙，金戈铁马；有何不可，解冻冰河；灰色头像，坠落升空。你的音乐充满回忆，

眉目当年，流转心间，最真实的喜怒哀乐全都埋藏在昨天。你的音乐溢满伤感，人生若之如初

见，又何须感伤离别，飞蛾扑火，单人旅途，仿佛都是无奈的选择。你用音乐眷写青春，你用音

乐道出了学生时代最明媚的伤，我们的世界从此有了你。

　　这世界需要你，因为你是一位心灵医生。你本该拿起手术刀救死扶伤，却用音乐为我们

疗伤。你告诉我们，我做我的改变，又何必纠结；你告诉我们，不是穿上情侣装，就可以装情侣；

你告诉我们，如果爱，就请深深爱；你告诉我们，我想牵着你的手，逃离这个星球；你告诉我们，

一缕青丝，一生珍藏；你告诉我们，一起踏过了几座春秋，领悟了爱不是追逐占有；你告诉我

们，玫瑰花的葬礼，埋葬着深深爱着的你；你告诉我们，花开后花又落，轮回也没结果；你告诉

我们，缓缓流淌的爱，芳菲不尽；你告诉我们，你的城府有多深，我爱的有多蠢；你告诉我们，

惟爱你，你的声音是幸福的动力；你告诉我们……你已经占据了我们半个灵魂，睡觉总会不

自觉的听着你的声音，我们的世界需要你。

　　这世界需要你，因为没有你的世界会降温。你像夜空中的那轮清澈的庐州月，深深的烙

在我们心上，给迷路的我们指明了方向；喜欢你那迷人的烟花笑，都说烟花易冷，而你却独自

灿烂，温暖我们的明天；喜欢听你的雪花谣，像是时光倒流，睡在了妈妈的怀抱，安静的独享

这久违的幸福感。你是个“坏孩子”，独自承受这变化，因为你懂得“真情 or假意，自知冷

暖”。我们世界不能没有你，没有你的世界仿佛是世界末日。

　　这世界需要你，因为你是一道看不见的风景。你“潜伏”网络，保持着“犹抱琵琶半遮

面”的神秘感，用你的低调谱写了一首首扣人心弦的歌。你一直在那不遥远的地方，为我们

鼓掌，却不被所谓的“正统”接受。你“破冰而出”，签约海碟，空降全国，签售专辑，走上荧

屏，锻炼自己，我们终于看到了你这道靓丽的风景。我寻你千百度，你在那灯火阑珊处。你是

我们心中最美的风景，我们的世界不能没有你。
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　　你的音乐才华令人叹服，你的低调让人佩服，这个高调的世界，需要你的降温。

　　你说，我们的恋爱是对生命的严重浪费。你说，该在的会在，该走的会走。我希望你是我

们的珍贵，永远都不要离开我们的世界。

 

散文三：

人格涂上一层亮色

　  我该坚持什么？我该如何选择?我面对无数疑问，在月夜下独自徘徊……"精诚所致，金

石为开"这是讲诚信的巨大作用。记得有一家公司招聘人才，每个人都希望到这一家公司工作，

因为这是一家有规模，效益好，工资高的公司。于是，在招聘的这一天，先后来了四位应聘者。

其中有三位都说自己有两年以上的工作经验。但面对招聘者的拷问，他们很快就显示出对这

一行的无知。最后来了一位男学生，他坦率地对招聘者说，自己不具备这方面的工作经验，但

对这项工作很感兴趣。招聘者毫不犹豫地录用了他。当问他为何能以诚相对时，他说小时候

有一次他捡了钱，奶奶问他时撒了谎。奶奶朝他屁股上重重地打了一下，然后告诫他说："穷

不可怕，只要你诚实，你就有救。"他说他永远记住奶奶的话。诚信比一切智谋都好，因为它是

智谋的源泉。

　　诚信是做人和处事的一条基本原则。不仅仅现实中的人会因其真实而获得意料之外的

惊喜，而且还会给后人留下一笔丰厚的精神财富。请信守诚信吧！因为诚信，我们才能取得

别人的信赖和信任；因为诚信，我们才可以收获一份意外的惊喜；因为诚信，我们才可以走出

人生的不如意；因为诚信，我们才可以成为真正的智者。

　　林则徐说："观操守，在利害时。"古代有许多贤明之士，正是在个人利害攸关之际，表现

出"财贿不以动其心，爵禄不以移其志"的高尚情操。为维护人格的尊严而自重，为保持人格的

纯正而自省，为防止人格下滑而自警，为追求人格的升华而自励。

　　当人们在感叹世风日下，天良渐泯时，人们不约而同地关注到社会人性美的另一面。假

如我们碰到买彩票这件事，又该如何去做？我们会像那位业主那样做吗？互联网上的调查

显示，大多人的态度是暧昧或相反的。"一粒沙里看世界"，这就更加显示出业主行为的难能可

贵，他的内心，存放着一个美好诚信的无形世界，映射出人性的纯净和伟大。
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　　让我们向这位业主一样，树起理想的风帆期待诚信，让诚信像一根小小的火柴，燃亮一

片心空；像一片小小的绿叶，倾倒一个季节；像一朵小小的浪花，飞溅起整个海洋，像一根长

长的木棒，撬起整个地球……

让我们向这位业主一样，用充满生命的希望期待诚信，让诚信成为我们人生的准则，让

自己对诚信的履践萌生出对心灵的感动，让生命因诚信而获得一次畅快的呼吸，为自己的人

格涂上一层亮色。 
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记叙文一：

漫步风雨人生路

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索，此意为在追求真理方面，前方的道路还很漫长，但我

百折不挠，不遗憾余力地上天下地去追求和探索，人生路上多坎坷，成功路上多曲折，狂风暴

雨，阴晴无常，有多少人在风雨中被岁月蚕食人生，但又有多少人在暴风雨中辛苦奋斗，然而，

往往会有些人，当心中美好的憧憬与愿望同现实的残酷无情发生猛烈的碰撞时，身心就会变

得那般无力，那般脆弱，那般不堪一击，无善的诽谤落在你身上时，为什么就不能坦直地去接

受它，于是就显得悲观，苦闷，压抑，怨天尤人。总之，那曾经拥有的梦想与信念变得无影无踪。

人生在世，挫折是不可避免的，叹人世之多变，问天地之苍茫，曾经的我，自暴自弃，觉得

很迷惘，也觉得很无助，面对时光的流逝，面对世事的纷纭，面对成绩的衰退，感慨壮志的难

酬，思绪万千，再也没有对生活的激情，就在这已经逝去和将逝去的日子里迷失了自己的信

念与方向，后来，我才发现还没有取到通向成功的通行证，实迷途其未远，觉今是而昨非，失

败了就不要气馁，跌倒可就坚强地站起，成功了就不要狂妄，要有屡战屡胜的决心去迎接暴

风雨带来新的羁绊，不要害怕暴风雨而在此步止，撑起一把伞漫步风行，等风雨过后必有阳

光，你就拥有了希望。

人活着累一点不是问题，但一个人活着对生活的消极厌世，徘徊在无味的日子里那就有

问题了。人生路上多坎坷，成功路上多曲折，一时的压抑又算得了什么，只要你还有梦，只要

你还有一颗坚不可摧的心，只要你还对生活的激情，心中便绽放出充满阳光，充满希望，充满

信念的焰火，激励着我们在艰难的路途中前进，战胜挫折，打倒困难，走向成功，永不放弃，抓

住梦想的信念，去创造无悔的人生。

不要相信命运的安排，只要你艰苦奋斗，不畏辛苦，不畏困难，命运就靠你主宰，有蓝天

的呼唤，怎能让奋飞的翅膀在安逸中退化，有远方的呼唤，怎能让寻觅的信念在苦闷中消沉，

有成功的呼唤，怎能让追求的信念在前却止，人生路上多坎坷，成功路上多曲折，顶天立地的

背影是我们之刺苍穹的坚强之箭。

  

8



记叙文二：

梦之大
心有多大，舞台就有多大

题记

无数次回眸，阴影里总有些许微光闪耀，那是收获；无数次眺望，大山之巅总有一丝朝霞

刺破云层，那是希望；无数次跌倒，空旷的舞台上只留有一人的呼吸声，那是梦想。在通往梦

想的路上，那不曾孤单。

　　曾经的她在心里发誓：“我要成为全国最棒的舞者。”曾经的她曾在高高的领奖台上感

觉离自己的目标又进了一步。曾经的她接受老师的赞美，享受着同学们的敬佩，独自一人在

高高的山巅旋转…..但她不曾想到，现在的她颓废、失落，遭受着同学们的鄙夷，仍是独自一

人却是蜷在角落里嘤嘤哭泣。

　　“为什么？”她心里问了无数个为什么，在全国舞蹈大赛中，同学们充满希望地送她进

考场，祝福她要拿个好名次回来，她骄傲地说：“这还用说。”不曾想第一轮便被淘汰，评委

对她的评价为：“你的舞蹈没有生命,没有灵魂，只有串联的动作罢了！”她哭着跑出赛场，

失败后的痛苦蜂拥而上。经历过这次失败后，同学们也对她渐渐疏远，因为她的骄傲，因她的

目中无人。

　　一天傍晚，她来到那个让她恋恋不舍的舞蹈教室，手抚摸光滑明亮的镜子，泛黄的圆滑

横杆，地板上曾有她的汗水、泪水。是啊，这里承载着她的梦想，她那想要成为全国最棒的舞

者的远大志向。可为何现在一切都变了味，再也找不到当初那份激动？教室没有变，变的是

她自己，她迷失了自己，找不回来了。　

　　脚上打着节拍，心里默念着旋律，她准备用最后一支舞埋葬她的梦想。“帷幕该放下

了”她想着，身体随动作舒展开来，勾手，弯腰，旋转，行云流水的舞姿在心的旋律中绽放。似

乎是不舍，似乎是热爱，似乎梦想在蠢蠢欲动，也许只是暂时的迷失，也许只是一瞬的动摇？

梦的舞台那么大，怎会容不下一个她。缓缓闭上双眼，享受了舞蹈带给自己的那份悸动。

　　一舞终了，教室里只留下一个人的呼吸声，沉重、急促。“啪”，一滴汗水跌落在地板上，

她猛然醒悟，浑身好似涅盘重生一样，微微一笑，轻声说：“我回来了。”
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说明文一：

微笑面对你的选择

其实你不必这样逃避现实，因为你选择你的生活，在你以后再苦再累，在怎么抱怨，

都来你的第一步。微笑面对你的选择。

　　你说，你还小，不怕，还来得及的。那你试试，等你长大了，你还会这样想吗？你又说，

我有愿望，我长大后要当画家。可是，嘴上功夫再厉害，实际上，你却是一塌糊涂。

　　大了点，你又成天的练习着画画，有时也会拿着画在我面前摇一摇，兴高才烈的问

我：“怎么样，怎么样，好看吧……。”我只是笑笑，没说什么。后来，你参加了很多比赛，

失败了，但是你没放弃，你依然坚强，并不后悔你的选择。

　　长大了，你真的成为一个画家，看起来也有模有样的，不失文艺的范。

　　“唉，你是怎么做的？”

　　你说，我从一开始就选择了自己的路，只是你一直不明白而已。所以，失败的是你。

你冲我笑笑，转身便走开了，从那后，我再没有见过你。

　　可惜，当时我并没有选这些什么，整天混一天算一天，没有理想，没有愿望，没有目

标。那时还只会嘲笑你，不理睬你。到现在，又有很多像我一样的人，他们手中空荡荡的，

什么也没有；在一些公司的门口，陆续有些人出来，面带着各式的失落，我又看了看自己

的手，空荡荡的，也是什么也没有。

　　我却笑了，因为我明白了，知道了，领悟了，只有微笑面对你的选择，才是对的。耳边

响起那一句歌词，“其实你不必逃不现实，因为你选择你的生活……”

　　到后来，我做出的选择，成就了我的未来。我的梦想，是因为选择后的努力和汗水，

所以，我应该大笑，却想起了来还在犹豫的人们，快做出你们的选择吧，不管失败还是成

功。

　　这个世界，有很多像我们这样的人，现在不努力，后面却是一片黑暗；但是没关系，

给自己一个微笑，微笑面对它，不要怕失败，不要怕失落，不要怕困难，才会有成功。

　　你现在怎么样呢，是不是有困难呢，那你和不笑一笑，什么都会过去的，只要微笑的

面对，它就会明白你的选择，怎样面对，怎样选择，也会团团揭开，不要逃避……

　　微笑面对它，它也会笑着迎接你。
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说明文二：

挫折与磨练

是否一次次的挫折使你的感到绝望？其实不要有这种想法因为若是把成功比作绚丽的

蝴蝶，那么，挫折就是束缚着蝴蝶的蛹，是化蝶的必经之路。接受磨练勇敢面对挫折，则是成

功的前奏。

　　接受磨练，重塑自信。让那滔天巨浪化成绿波，让五岭化作泥丸。“二战”时期叱诧风云

的美国总统罗斯福，从小因病成为受人讥笑的对象，在逆境中成长的他，却因此而获得了不

一般的自信。他告诉我们既然磨练无法逃避，为何还要哭泣，何不去坦然迎接？！也许笑对

生活，会有更美的彩虹出现。慷慨激昂的演说，鹰一般犀利而自信的目光，让他成为美国的骄

傲。磨练恰恰是他自信的风帆啊！

　　接受磨练冲破那束缚着你的茧。让障碍沉入海底，让我们的风采在蓝天飞翔，这样的姿

态，不由的又让人想起了那个坚强的女孩海伦*凯勒。面对聋哑盲三重打击，她曾经迷茫过，

甚至有过放弃生命的念头，但这又算什么呢？！看不见阳光，可以把温暖捧在手中；听不见

笑声可以用心灵去感受；说不出震撼人心的演讲，却依然可以用手记下三天光明的畅想啊！

接受挫折跨越障碍的微笑，定会是阳光下最美的瞬间。

　　受尽挫折，拥抱成功。让昔日的阻碍成就今天的辉煌，让昨天的挫折成为今天的朝阳。你

是否记得让中国骄傲的刘翔？运动场上的他身姿矫健，栏杆的一跃如猎豹般的敏捷。你可知

道，这个亚洲飞人，曾经练过跳高被教官判了死刑？身高的劣势几乎将他打败，可他却从容

接受了——接受了挫折吧不要向你内心的畏惧低头，阳光总有一天会灿烂，成功总有一天会

到来的。于是这一天来了——12秒 91，再到 12秒 88，他终于突破了束缚跨越了心中那一堵

高高的墙！让挫折成为成功的动力，冠军台上自信的一跃，瞬间定格了挫折带来的力量的成

功。

　　古往今来，成大业者必将经历重重的挫折最终突破那束缚着自身的茧，越过那心灵的墙。

接受那些曾让你畏惧的磨练！冲破那束缚着你的茧，化茧成蝶，自由飞翔！！
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