
锲而不舍

    1、锲而不舍造句  1、我唯一 锲而不舍 ，愿意以自己的生命

去努力的，只不过是保守我个人的心怀意念，在我有生之日，做一

个真诚的人，不放弃对生活的热爱和执着，在有限的时空里，过无

限广大的日子。2、骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍；锲

而舍之，朽木不折； 锲而不舍 ，金石可镂。3、滴水穿石，不因其

力量，而因其坚韧不拔、 锲而不舍。4、锲而舍之，朽木不折； 锲

而不舍 ，金石可镂。人类学会走路，也得学会摔跤，而且只有经过

摔跤他才能学会走路。5、理论上，有一种完美无疵的幸福可能存在：

深信人内在的那种无可毁灭的成分，但并不 锲而不舍 的追求。

6、正是因为小水滴有着 锲而不舍 持之以恒的精神，才滴穿了

石块。7、面对困难我们只有 锲而不舍 地找寻战胜它的方法，才能

获得成功。孙中山在经历过数次失败后，仍然锲而不舍，不断创造

条件，最终取得了辛亥革命的胜利。8、不论经历了什么挫折，都要 

锲而不舍 地奋斗，磨练自己的意志，我想，在不远的未来我将放飞

自己的梦想，为美好的初中生活画上一个圆满的句号。9、我们都有

美好的理想，只要脚踏实地 锲而不舍 就一定能抵达胜利的彼岸。

10、只要我们万众一心， 锲而不舍 ，中大的鸿鹄之志，终必得

竟其成！  11、学习要 锲而不舍 ，持之以恒，就能取得好成绩。

12、锥刺股的勤奋学习精神 锲而不舍 地去追求。13、学习如果没

有 锲而不舍 的精神，就不可能学得好。14、他具有 锲而不舍 的



精神。15、学习就怕认真，只要你有了 锲而不舍 的奋斗你就一定

会拿奖的。

http://锲而不舍造句  16、他为人处事淡泊名利，总是默默无闻，

但凭其做事 锲而不舍 ，最终成为一位赫赫有名的伟人。17、在学

习上就是应该有 锲而不舍 的精神。18、不管你的先天条件多么不

好，但只要 锲而不舍 ，就能取得成功。19、面对困难我们只有 锲

而不舍 地找寻战胜它的方法，才能获得成功。20、只要你有 锲而

不舍 的精神再大的困难我们都能够扛过去的。

21、学习贵在刻苦，要有 锲而不舍 的精神，持之以恒。22、疑

问和不解学问是无止境的，只要我们 锲而不舍 发现不足及时反醒

战胜弱点。23、今天我有到题不会可我要追根求源，无独有偶我看

到了司空见惯的水，我见微知著，突然明白了，我知道这是我 锲而

不舍 的结果。24、要想学业有成，必须有持之以恒， 锲而不舍 的

精神方能成功。25、他虽然身患残疾，可是凭着他 锲而不舍 的信

念，他一定会成功的。

26、在思想上大胆开拓而不因循守旧，在行动上主动出击而不坐

享其成，在实践中 锲而不舍 而不半途而废，只争朝夕忙发展，众

志成城创新业。27、亮剑精神是一种气魄，是面对困境时的果断抉

择，是永不言败的信心，是 锲而不舍 的执着。魄力让敌人望而生

畏，让队友充满信心。28、蜗牛有了 锲而不舍 的精神才能够爬到

这么高的地方。29、今天我有道题不会可我要追根求源，无独有偶



我看到了司空见惯的水，我见微知著，突然明白了，我知道这是我 

锲而不舍 的结果。

30、 锲而不舍 ，金石可镂，这是治学的名言，应当也是完善化

学教学艺术的至理名言！  31、搞科学研究的人需要有 锲而不舍 

的精神。32、他丢了几十年的古董，在 锲而不舍 地追寻下如今终

于合浦珠还，欣慰之情，不言而喻。33、无论做任何事，我们都要

有 锲而不舍 的精神，相信最后成功会属于我们。2、锲而不舍,金

石可镂  钱学森说过不要失去信心，只要坚持不懈，就终会有成果

的，我国谚语常道：只要功夫深，铁杵磨成针。那，什么是坚持呢？

坚持是坚与持这两个字组成的，前者指的是百折不挠的品质，后者

则指得是不懈努力的精神，军事家、政治家拿破仑曾经说过一段话：

达到重要目的有两个途径努力及毅力，努力只有少数人所有，但坚

韧不拔的毅力则多数人均可实行，我认为这段话中的少数人与多数

人若只具备努力与毅力其中之一，那么都无法称得上是一个坚持的

人，这段话中的毅力对应的是坚持中的坚，努力对应的是坚持中的

持，拿破仑为我们完美地诠释了什么叫坚持。

坚持又有什么用呢？相信每一个人在想到这个问题时脑海中都会

涌现出自己或他人达到目的，成功时欢快的场面，其实，有时坚持

真的可以决定一个人的命运，乃至裁决生与死。大家都看过《鲁滨

孙漂流记》，请让我们想一想那个可怜、可敬、可怕的主人公鲁滨孙，

若是他没有坚持，他怎么能二十八年孤身一人生活在荒岛上，他也



有过对命运的抱怨，对孤独与死亡的恐惧，当他发现所有的发泄与

畏惧对改变现状无济于事时，他认识到自己必须树立信心，勇敢面

对现实，他用超出常人无数倍的毅力，与恶劣的自然条件做斗争，

最终摆脱困境。在一万零二百二十个日日夜夜中，为我们阐述了什

么叫做坚持，什么配称得上伟大。坚持不仅体现在人的身上。你注

意过路旁、草丛中那不起眼的松树吗？一年四时，它见证了花开花

落，走过了和煦的春，走过了炎热的夏，走过了萧瑟的秋，走过了

寂寞的冬。

而你何时曾见过它枯黄凋零？在任何时候，它总是高傲地挺立着，

满身郁郁葱葱，它坚持着，它奋斗着，永远地站在生命的巅峰，在

逆境中释放出属于自己的光芒！一棵平凡的树上结满了哲理的果实，

我们也应该学习那平凡而伟大的松。只要善于观察，在那些没有生

命的物体身上也可以找到坚持的影子，在安徽广德太极洞里有一处

奇观，在几千年或上万年前这里有一块巨石，起初它是多么的完整，

然而在这么多年中却有那执着的水滴，日复一日，年复一年，锲而

不舍地滴落在它身上，相对巨石，水滴显得多么苍白无力、微不足

道，然而就是这样一股力量，凭借着坚持与日积月累的努力，有一

天，水滴成功了，它终于滴穿了巨石，造就了令人称奇的景观。锲

而不舍,金石可镂。作为一名学生，我们所需要的不仅仅是一个聪明

的大脑，更为重要的是拥有坚持的品质，凡事只有持之以恒，善始

善终才有可能取得成功，半途而废者则终将一事无成。3、锲而不舍

成语故事意思典故出处拼音造句  成语典故  锲而不舍  成语拼音  



qiè ér bù shě 成语解释  锲：镂刻；舍：停止。

不断地镂刻。比喻有恒心，有毅力。成语故事或出处  《荀

子·劝学》：“锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。” 成

语造句  夫固谓一人～，则行美于本性矣。（章炳麟《菌说》） 近义

词  坚持不懈、坚韧不拔 反义词  半途而废、知难而退 成语英译  

work with perseverance 成语用法  偏正式；作谓语、定语、状语；

含褒义 4、高中国旗下讲话稿：锲而不舍，只争朝夕  几十万年前，

我们的远祖，食不果腹，在森林中与野兽激战，使出浑身解数只为

谋求生存；几千年前，人类的文明迈开了启动的步伐，我们的先人

在改朝换代、战乱纷争、天灾人祸中煎熬；而当今，缔造伟大中国

的红色革命时代也已逐渐远去，我们诚然已无衣食之忧，不再为求

生而拼命，科技的进步带来丰富的物质、精神和文化生活。

可在五彩缤纷的世界面前，理想仿佛在眩晕、在摇摆，在安逸享

乐、虚拟网络等诸多的诱惑，我们面临着迷失自我的沦陷之危！   

每个人都有梦想，我们都在为实现梦想而付出心血与汗水。十余年

的寒窗，辛苦么？平心而论，辛苦！想歇歇脚么？想！可是，我们

能停下来么？能退缩么？历代开国君主励精图治打下江山，朝野一

派昌盛，可帝业往往却无以延续，在后世的灯红酒绿、昏庸无度中

衰败堕亡。生于忧患，死于安乐这是亘古不变的道理。我们正在缔

造梦想王国的征途上披荆斩棘，怎可贪图享乐而驻足观景，对月赏

花？   此时，高三的学长们正在为着即将到来的鏖战而全力冲刺、



奋力争先！抑或他们之中有的因坚持不懈的努力而成竹在胸；抑或

有的因之前的光阴虚掷而懊悔忐忑。踏进一中校门的那一刻仿佛就

在昨天，不知不觉中光阴如梭。

此刻，走过的岁月是你我锦瑟般的年华，对梦想执着的坚守与锲

而不舍的努力是你我在青葱岁月中留下的积淀。成与败，意念之间，

《为学》开篇讲到：天下事有难易乎？为之，则难者亦易矣；不为

之，则易者亦难矣！高考的时间窗并不遥远，时不我待，需要我们

摒弃一切杂念，珍惜这为理想而辛勤耕耘的每一天，更需要一种不

破楼兰终不还的决心！多年之后，当你回首往事时，你会感叹并庆

幸这一刻的执着，而不是为此刻的懈怠而痛心疾首。一路走来伴随

着痛苦与欢乐，我们相互见证着青涩的成长，而鹰击长空之志从未

消弭！让我们用青春汗水来成就美好的未来，锲而不舍，只争朝夕，

明日共同见证梦想成为现实！   谢谢大家！  5、初中写作文素材：

励志故事之锲而不舍  初中写作文素材：励志故事之锲而不舍   克

尔曾经是一家报社的职员。他刚到报社当广告业务员时，对自己很

有信心，他给经理提出不要薪水，只按广告费抽取佣金。经理答应

了他的请求。

于是，他列出一份名单，准备去拜访一些很特别的客户。公司里

的业务员都认为那些客户是不可能与他们合作的。在去拜访这些客

户前，克尔把自己关在屋里，站在镜子前，把名单上的客户念了 10

遍，然后对自己说：在本月之前，你们将向我购买广告版面。他怀



着坚定的信心去拜访客户，第一天，他和 20个不可能的客户中的 3

个谈成了交易;在第一个星期的另外几天，他又成交了两笔交易;到第

一个月的月底，20个客户只有一个还不买他的广告。在第二个月里，

克尔没有去拜访新客户，每天早晨，那拒绝买他的广告的客户的商

店一开门，他就进去请这个商人作广告，而每天早晨，这位商人却

回答说：不!每一次，当这位商人说不时，克尔就假装没听到，然后

继续前去拜访。

到那个月的最后一天，对麦克已经连着说了 30天不的商人说：

你已经浪费了一个月的时间来请求我买你的广告，我现在想知道的

是，你为何要坚持这样做。克尔说：我并没浪费时间，我等于在上

学，而你就是我的老师，我一直在训练自己在逆境中的坚持精神。

那位商人点点头，接着克尔的话说：我也要向你承认，我也等于在

上学，而你就是我的老师。你已经教会了我坚持到底这一课，对我

来说，这比金钱更有价值，为了向你表示我的感激，我要买你的一

个广告版面，当作我付给你的学费。感悟：面对失败要有不屈不挠

的精神，才有可能取得最后的成功，其实我们每个人需要的就是，

在困难面前在坚持一下而已。

6、锲而不舍的坚持_关于学校晨跑的作文 800字  俗话说：坚持

就是胜利。以前我认为坚持是毫无意义的，只要你本领高强，又怎

么需要坚持呢？可那一次，我深刻体会到了坚持所带给我的力量。

一次体育课上，体育老师对我们说：今天，我们练习一下长跑，男



生女生都各加一圈，女生 5圈，男生 6圈。天呐！我怎么可能跑得

下来，以前练习 4圈的时候，我每次都十分吃力，弄得气喘吁吁的。

今天居然要跑 5圈，1000米啊！我在心中为自己捏了一把汗。

忽然刮起了大风，今天立冬了。仿佛就连冬风也为我的遭遇感到

同情。做完准备工作后，见男生们一个个吃力的跑完了 6圈后。我

不禁更加紧张，顿时我感觉心跳加速，胸腔中仿佛有一只小鹿在乱

窜。还没跑呢，我的体力仿佛就已经耗尽了，腿都不足以支撑我的

站立。

我的紧张情绪还未平静下来，老师便让我们进入了跑道。等待老

师哨声是，我紧张地感受着自己的心跳：扑通，扑通！只听老师一

声哨响，我来不及想，便冲了出去。前三圈还好，毕竟每天晨跑也

不是白练的，可后两圈时，全身都出汗了，后背的衣服已经湿透，

豆大的汗滴从头上冒出，划过我的脸颊。腿像灌了铅一样沉，我多

想休息一下，哪怕一分钟也好。但是一想到一停下来就会掉队，而

且别人没有停，为什么我要停，再说男生都跑了 6圈，我才跑到第

4圈，难道就要停吗？这时风在耳边呼呼直响，像是同学的加油声，

又像是老师的催促声，我便更是不敢停下来了。

我咬紧牙关，抖擞精神，虽然跑得慢，但我没有停下来，我坚持

着。我在心中不停地给自己打气：加油！XXX，相信自己，你一定可

以的，只剩下最后 200米了，加油，开始冲刺。大概是跑久了，腿

没有知觉了吧！当我看见有几名女生已经快到终点时，我飞奔了起



来，在心中想：我一定不能输，加油，超过她们。冬风吹得跟猛烈

了，我乘着心中的希望，向终点奔去。终于，我到了终点，进入了

女生的前五名，我想如果不是坚定的意志和锲而不舍的坚持，我不

可能成功。

每个人都不是完美的，但他们的人生，有的精彩无比，有的平淡

无奇。也许，他们的不同就是在遇到困境，谁能坚持到最后。因为

人生，因坚持而精彩。版权作品，未经《碧意之时》书面授权，严

禁转载，违者将被追究法律责任。7、关于锲而不舍朽木不折的作文  

8月 12日，我参加了一年一度的钱塘江公开水域大奖赛，虽然在游

泳池，我可以如鱼得水，但是对于钱塘江这片水域，我还是很陌生，

我的心就像十五只水桶打水七上八下   来到比赛现场后，人山人海，

大约有上千人来比赛。

再看江面，只见江浑浊，水流湍急，这无疑给比赛增加了难度，

参赛选手既紧张又兴奋，个个跃跃欲试，每位选手的身后都有一个

小跟班跟屁虫，虽然它的名字不好听，但是它可以保护我们。我们

这次比赛是绕一个逆时针的倒三角形。三角形的每个顶点上都有一

个橙色的浮标，整个赛段有两段是逆流，一段是顺流。做好了各项

准备工作后，我们便下了水。一下水，感觉水好凉，不过蛮舒服的。

过了大约半分钟，只听裁判员一声枪响，所有选手都奋力地朝着

第一个浮标游去，因为水流的原因，部分人逐渐远离了航向。我紧



紧跟着导航船，轻松地游过了两三百米后，选手们逐渐拉开了距离，

集团分化越来越明显了，我渐渐进入了第二集团。游玩第一段后，

我突然发现我的周围空无一人，不禁感到有些害怕。第二段是顺水

游，我游得很轻松，补充了许多体力，以便应付最后一段的大浪。

最后一段是逆流而上的，许多人都被冲到了下游。

我奋力向终点游去，水流像似故意跟我作对似的，我前进一米，

水流把我推回半米，一次次地阻止我向终点靠近，我不断地调整方

向，游了大约一百米左右后，突然，一个大浪向我袭来，我一下子

就被淹没了，心里不由的一阵慌乱，浮起来之后，我马上镇定下来，

意识已经进入了大浪区，于是就立刻加速打腿。就这样，我一次次

的被淹没，又一次次的浮起来。我渐渐地接近终点，600米，400米，

200米，100米，50米，到了，我终于游到了，我历经千亲万苦，

终于游完了，并获得了男子团体个人第六名，我们组也夺得了少年

组团体第二名。我虽然累坏了，但我心里别提有多高兴了，这几年

的努力终于没有白费。这次钱塘江公开水域大奖赛的经历，使我明

白了一个人生的真理：只要有一颗持之以恒的心和不畏困难的勇气，

任何事情都难不倒你。


