
放下顾虑

周末，我从学校回家帮着干农活。今春雨多，道路泥泞，我挑着一担秧苗，

在溜滑的田埂上走了没几步，就心跳加速，双腿发抖，担子直晃，只好放下，

不知所措地站在那里。妈妈在田里插秧，看到我的窘态，大声地喊：“孩子，

外衣脱了，鞋子脱了，再试试！”

　　我脱了外衣和鞋袜，卷起裤脚，重新挑起担子。咦，一下子就觉得脚底下

稳当了，担子轻了，很快就把秧苗挑到妈妈跟前。

　　妈妈说：“你不是没能力挑这个担子，你是担心摔倒，弄脏衣服，注意力

不集中。脱掉外衣和鞋袜，就甩掉了多余的顾虑。

要求选好角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要脱离材料内容及含

意的范围作文，不要套作，不得抄袭。

【写作指导】

这是一道材料作文题。侧重于对生活知识的考查，并对考生的感悟力、联

想力、理解力和语言表达能力进行了综合考查。材料中，“妈妈”的话很有深

意，是写作的一个很好的切入点，沿着这个方向，可就“甩掉多余的顾虑”来

立意。当然，从其他方面切入也行，比如。孩子干起农活为什么显得笨手笨脚？

妈妈是一个什么样的人？在人生中有一个富有经验、充满智慧的人生导师和引

路人是非常重要的……这些都是隐藏在材料中值得思考的问题。如果考生能另

辟蹊径，有创新的思想，表达出自己独特的观点会更好。



2012年河北省高考作文范文：甩掉多余的顾虑

 “世上本没有路，走的人多了便成了路：”是啊，路都是靠人一步一个脚

印走出来的，在行走的过程中，我们要昂首挺胸，阔步向前，甩开多余的顾虑，

正如材料中的那位妈妈让孩子脱掉外衣，脱掉鞋子那样，甩开不必要的负担，

勇敢地向前走去。

　　面对人生的重重选择，我们总是瞻前顾后，左顾右盼。太多的顾虑常常让

我们不敢迈开前行的步伐，太多的顾虑常常让我们与成功失之交臂。我们必须

清楚，得失相伴，祸福相倚。得到的同时肯定会有所失去。世界上没有完美的

事情，一味地患得患失，顾虑重重，容易丧失掉处理事情的大好机遇，甚至功

败垂成。歌德曾经说过，顾虑重重的人永远找不到最好的答案，机会会在他犹

豫的片刻失掉。所以，我们必须放下顾虑，即使是处在混乱中，也必须果断地

作出自己的选择。

　　在我们中华同胞受尽凌辱，尝尽欺压的时代，鲁迅先生想到如果中国人的

思想不觉悟，即使治好了他们的病，他们也只是一个毫无意义的空壳。他觉得

最需要的是改变人们的精神面貌，奋起人们抵抗外来侵略的斗志。于是，他依

然决然做出选择，弃医从文，他要用笔杆子去唤醒中国老百姓。从此，鲁迅把

文学作为自己的目标，用手中的笔做武器，向黑暗的旧社会发起了挑战，唤醒

了数以万计的中华儿女起来同反动派进行英勇斗争。直到生命的最后一刻，他

仍夜以继日地写作。正因为鲁迅先生没有顾虑太多，在从医和从文这两条路中，

他选择了他最该去走的路。因此，也就有了后来团结起来一致作战的革命者，

因此也就有了这段放弃却美丽的故事。



　　还有 04年欧洲杯小组赛中荷兰和捷克对峙，荷兰队教练在 2比 0领先的

情况下，因顾虑到主力阵容的完整性可能会被打破，而没有及时调整策略，最

后被对手连追 3球，就这样，顾虑太多，到手的胜利飞了。

　　多余的顾虑就像毒蛇，缠住你甚至使你致命。多余的顾虑就像停滞不前的

小船，让你无法前行。人生的路，总要拿出点魄力，拿出点勇气来走。人生的

路，总要拿出点信心，拿出点坚决来走。

　　顾虑太多往往会成为人生中的绊脚石，但不是不要顾虑，只要莽撞。只是

甩掉不必要的顾虑，分清孰轻孰重，思考与筹划也是有必要的。适当的顾虑是

谨慎细致，完全没有顾虑便是莽撞无知了。

　　正如我们择业，我们是要选择薪水高的还是选择有发展前途的，如果二者

不能兼得，我们是不是就停滞不前不去工作了？我们是不是就什么都不顾硬着

头皮去闯呢?当然不是，这个时候我们要适当地顾虑一下，耐心地筹划一下自

己的未来之路，暂时地停下来思考一下前方的路该怎么走是有很大必要的。只

有仔细地去规划，去透彻地分析，我们才能为自己定下理想的目标，我们才能

顺着我们的理想路线坚定地走下去。否则，我们会撞得满头是包。

　　再比如，62年古巴导弹危机，美国总统肯尼迪没有听信美国军方的鼓动，

采取对苏联的军事行动，而是等待时机，最后安全化解了和苏联一触即发的核

战争。想象如果美国当时决定得太果断，估计全世界都不得安宁了。这也就是

必要的顾虑也会成就一段美好。

　　有些事情不是我们没有能力去做，只因身上背负的顾虑太多，患得患失，



有时候会错过一些美好，也许就是在你顾虑的那一瞬间，或许你就错过了一朵

花开的时间，或许你就错过了一顿美味的晚餐。机会已经失去，年华已经老去，

我们也变得碌碌无为，最终将一事无成。甩掉多余的顾虑，拾起必要的顾虑，

深思熟虑，大胆向前迈出脚步。只要是经过合理的考虑后认定了的事情，就放

手去做，去实施，下定决心，抛开私心杂念，成功一定就在不远的地方等着你。

全心

林青玄在他的《心的菩提》中所说：“我们要以全心来绽放，以花的姿态

证明自己的存在。”我想，是啊！在生活中，我们为人做事要以全心全意的态

度，集中思想，心无旁骛，那么，结果也往往是遂心如意的。

我们其实有共同的感受，站在泥泞的田间，那双溜滑的鞋子让我们很难挺

直站稳，当脱下鞋，卷起裤脚，重新回到那片土地上时，你顿时觉得有一种稳

重之感。你的脚的每一个神经都处于泥土之中，扎在其中，像大树一样，有牢

固的根基。也因此你的每一个脚印都是那样实，那样一步一步地走来，也因此，

你没有了负担，不再害怕滑倒，走得很专心，很踏实。最终，你踏过了那片泥

泞的土地，感到一种成功，而这种成功来源于你的专一，来源于心无旁骛的境

界。

荀子有云：“蚯蚓上食埃土，下饮黄泉，用心一也，蟹六跪而二鳌，非蛇

蟮之穴无可寄托者，用心躁也。”我们就要像蚯蚓那样用心一也。那么，首先

就要静。只有在静中，我们才可秉气凝神，有一股浩然之气，全心地对待一件

事，也因全心而忘我。就如一弘清泉，一片落叶于其上，顿时水面起伏，但泉



的深处，却安谧静止，这也说明，不管外界如何变化，我们自己始终要有一颗

沉静之心，才可能有所作为，才可坚持到最后。其次，就是要抛开一切杂念，

不管外界多么美好或丑恶，我们不能因此丧失了自我的节奏。要把多余的顾虑

全放下来，安心地做自己的事，不能躁动，更不能急功近利，否则，结果往往

很不好。

只有在忘我之中，我们才能让一件事更加圆满，也只有在忘我中，一切的事物

会变得自然。忘我，可让我们专心，专心则让我们更加用心，世间之繁杂，让

我们每个人都有点不安，有点躁动，那何不学学陶渊明，拥有“采菊东篱下，

悠然见南山”的淡定，何不学学王国维进入“内美以修能”的无我之境，有这

样的心态我们才能有这样的思想与认知，也因为上升到整个人生当中去，把物

与我相结合，达到一种忘我，无我之境，那么，我们的步伐才会更加稳重。

正严法师说：“凡心佛心，实乃一心，只要秉持一心，立足之地即为灵山。

”要秉持一心，我们才可从中获取人生中的大智慧，也正如同是泥泞的路中挑

担子，忘记你的衣服，忘记你会摔倒，那么，你得到的，是踏过这片土地，走

到了对岸。同时，也悟到了人生的真谛。

全心，忘我，去除一切杂念，这是我们今后所要的，同样，也是人生的至高境

界。只要有高格的人生境界，才可能有高尚的品行与情操。也同样，在静、稳、

沉中，才可能具有这样的品行。因为人静，就如一弘水，可以容纳一切，也可

以被一切容纳，能屈能伸，柔能克刚。因人稳重，就如磐石般坚不可摧，不与

世俗同流合污。

正因此，以全心之态，对待生活中的每件事，才可至善，至美！



学会舍弃

鸣蝉奋力地甩掉了外壳，才获得鸣叫蓝天的自由；壁虎挣脱掉受伤的尾巴，

才得以在危急时刻保全自己的性命。算盘如果变得座无虚席，也就丧失了运算

的能力。学会舍弃，是一种财富。陶渊明因“不为五斗米折腰”舍弃了官位，

才获得了“采菊东篱下，悠然见南山”的闲适，并赢得千古美誉；李白因“仰

天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”的意气放弃了世俗的利禄，才获得了“须行

即骑访名山”的自由而成为伟大的诗人。

曾获诺贝尔物理学奖的杨振宁，一生勤劳到苦，他受欧洲“物理是一门实

验科学”的影响，追随着名物理学家泰勒博士研究物理，他一直想写一篇实验

论文，但最终没有好的发现，人们一度曾讥笑他。杨振宁也意识到自己的动手

能力比别人差。

后来，在泰勒博士的引导下，杨振宁毅然放弃了自己钟爱的实验室，转向

物理理论领域的研究，最终成为一位杰出的诺贝尔奖的获得者。

丁俊晖之所以能在国际斯诺克界取得如此的成绩，都是缘于他在初中时做

出的一次选择，当时他十分喜爱台球，并显示了一定的天赋。然而传统观念却

是“万般皆下品，惟有读书高”，他的学习成绩很差，他不知如何选择。在与

父亲商量之后，他毅然放弃升学，专攻“斯诺克”，终于取得多次公开赛冠军

和世界冠军，被称为 “东方之星”。这些都源于他善于舍弃，放下顾虑，勇敢

抉择，最终取得成功。

有这样一个真实的故事，在马达加斯加群岛有一群顽皮的猴子，经常偷吃



人们丰收的花生糯米，这里的人们想了个办法，将花生糖果放到了一个颈口瓶

中，当猴子们看到瓶口的美味时，将手伸进去，抓一把花生糖果后才发现这时

手已经出不来了，直到人们抓住它时，它依旧不想放弃糖果，不会适时的舍弃，

使聪明的猴子落入人们的手中。

正如你穿着衣服和鞋袜挑着担子进入溜滑的田埂上时，就会心跳加快双腿

发抖，担子没有加重，也不是你没有能力挑担子，而是你担心摔倒，弄脏衣服，

顾虑太多。当你脱去衣服和鞋袜，你会很快地走出田埂，适时的舍弃使你获得

成功。

鸣蝉的舍弃使它获得自由，壁虎的舍弃使它重获生命，算盘的舍弃使它拥

有价值，正确的舍弃才会使你走向成功的彼岸。

当然，不是所有舍弃都会使你成功，错误的舍弃只会让你距离正确的道路

越来越远。正确舍弃如罗盘，指引你航行的方向，如何正确舍弃，还真是人生

的一个大问题，需要我们好好学习呀！
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周末，我从学校回家帮着干农活。今春雨多，道路泥泞，我挑着

一担秧苗，在溜滑的田埂上走了没几步，就心跳加速，双腿发抖，

担子直晃，只好放下，不知所措地站在那里。妈妈在田里插秧，看

到我的窘态，大声地喊：“孩子，外衣脱了，鞋子脱了，再试试！

”

　　我脱了外衣和鞋袜，卷起裤脚，重新挑起担子。咦，一下子就



觉得脚底下稳当了，担子轻了，很快就把秧苗挑到妈妈跟前。

　　妈妈说：“你不是没能力挑这个担子，你是担心摔倒，弄脏衣

服，注意力不集中。脱掉外衣和鞋袜，就甩掉了多余的顾虑。
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